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Wiedza na temat sepsy
moze uratowac zycie

Sepsa - btednie nazywana zakazeniem krwi - jest zagrazajaca zyciu
odpowiedzig organizmu na wczesniejsze zakazenie.

Szacuje sie, ze przyczynia sie do 1/3 wszystkich zgonow w szpitalach’.
Zapobieganie sepsie jest jednak mozliwe. Pierwszym krokiem

jest pogtebianie wiedzy na jej temat.

Z tego powodu Prywatne Organizacje na
rzecz Bezpieczenstwa Pacjentéw oraz
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zdecydowaty, Ze sposoby zapobiegania
sepsie poprzez dbato$c o czystose rak beda
tematem  przewodnim  tegorocznego
Swiatowego Dnia Higieny Rak, ktory obcho-
dzony jest 5 maja. Program ten jest czescia
szerszej debaty, ktorej tematyka wykracza
poza higiene rak i obejmuje takze rozne
strategie zapobiegania sepsie. Ponizej
przedstawiono niektore z nich.

Pierwszym krokiem w zapobieganiu sepsie
powinno by¢ upewnienie sie, ze zakazenie
nie rozwija sie U pacjenta. Przeciwdziatanie
zakazeniom obejmuje obserwacje i ich
wczesne wykrywanie, np. identyfikacje
pacjentdw z grupy wysokiego ryzyka, czy
tez dziatania proaktywne. Dzieki starannej
profilaktyce mozna poprawic¢ ogolny stan
zdrowia pacjenta i zwiekszy¢ szanse organi-
zmu w walce z zakazeniem. Sg to proste
dziatania, ktére obejmujg regularne szcze-
pienia pacjentow lub odpowiednie leczenie
chordb skory, w szczegolnosci u pacjentow
Z grupy wysokiego ryzyka, aby ograniczy¢
przenoszenie zakazenia.

Jezeli jednak pomimo starannej opieki
U pacjenta i tak rozwinie sie zakazenie -
najwazniejszy jest czas! Aby zapobiegac
sepsie konieczne jest wnikliwe monito-
rowanie i leczenie zakazenia. Nalezy
zapoznac sie z obowigzujgcymi wytycznymi
dotyczgcymi zwalczania drobnoustrojow
i stosowac je w praktyce, zeby stan pacjenta
nie zmienit sie w stan krytyczny.

Biorgc pod uwage, ze u 1 na 10 pacjentéw
wystgpi co najmniej jedno zakazenie szpital-
ne, ktore moze przeksztatcic sie w sepse,
odpowiednia higiena rak jest jedna
z kluczowych strategii zapobiegania krzy-
zowemu przenoszeniu  drobnoustrojow
z pracownika stuzby zdrowia na pacjenta?®.
Stwierdzono, ze wtasciwa higiena ragk moze
zmniejszy¢  czestotliwosc  wystepowania
zakazen szpitalnych nawet o 40%. Warto
jednak zwrécic uwage, ze 61% pracownikow
stuzby zdrowia wcigz nie stosuje w praktyce
zalecen dotyczgcych higieny rgk*>6. Wska-
zowki opracowane przez WHO - ,5 momen-
tow higieny rak” - poma-
gaja wprowadza¢ dobre
praktyki przyczyniajac sie
do utrzymania witasciwej
higieny rak.

,Biorac pod uwage, ze nawet
dwa z pieciu przypadkow
zakazen szpitalnych jest spo-
wodowanych zakazeniem
krzyzowym przenoszonym przez dfonie
pracownikow stuzby zdrowia’, Swiatowy
Dzien Higieny Rak jest okazja, aby przypo-
mnie¢, w jakim zakresie wtasciwa higiena
rgk moze zmniejszy¢ czestotliwosc wyste-
powania zakazen szpitalnych” - mowi
Carolyn Berland, pracownik naukowy firmy
Essity.

Znaczacg role w zapobieganiu sepsie
odgrywa rowniez odpowiednia pielegnacja
ran, poniewaz kazde uszkodzenie skory
umozliwia bakteriom wnikniecie do organi-
zmu i wywotanie zakazenia. Nalezy zawsze

Kazdego roku na catym swiecie
z powodu sepsy umiera okoto

6 milionow osoéb. Sepsa jest gtowna
przyczyna zgonow spowodowanych
zakazeniem i wystepuje czesciej
niz zawat serca®®.

obserwowac¢ rany pod katem infekcji
i upewnic sie, ze podczas zmiany opatrunku
zostaty one odpowiednio oczyszczone.

Aby wesprze¢ wysitki WHO w pogtebianiu
wiedzy na temat sepsy i zapewnianiu narze-
dzi umozliwiajgcych jej zapobieganie, firma
Essity wraz z markami Tork i Leukomed
opracowata trzyetapowa kampanie zache-
cajgcg do dziatania: My$l o higienie.
Dziataj, aby zapobiegac¢. Dbaj o pacjentow.

Nie tra¢ czasu, dowiedz sie wiecej jak zapobiegac¢ sepsie i zapoznaj sie

z naszg kampanig Mysl. Dziataj. Dbaj. na stronie: http://www.tork.pl/.
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