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Lista de verificacao de limpeza Tork Professional

@ Rececao

D Remocéao de sujidade e/ou poeiras em superficies D Ecras tateis e/ou teclados usados para registo de
planas (balcdes, prateleiras, etc.) visitantes

Manutengao de pavimentos D Botbes de elevadores e paineis

Macanetas de portas

D Polimento de superficies brilhantes, como espelhos/ I:‘
aco/vidro

Limpeza e possivel desinfecao de superficies de contacto
intenso com uma solucao de limpeza sustentavel

@ Dicas

Lembre-se de remover regularmente a sujidade das superficies de contacto intenso (incluindo ecras tateis)
Considere providenciar um antissético para maos a base de alcool nesta area, caso esta tenha trafego elevado

A zona da recegao € a primeira impressao do visitante sobre a sua empresa; preste atengéo aos resultados visuais da limpeza nesta zona.

Areas de escritérios

|:| Remova a sujidade e/ou poeiras de superficies |:| Limpe periodicamente os téxteis (limpeza rapida ou
planas, como secretarias, etc. aspiracao)
I:' Esvazie o lixo I:' Limpe os equipamentos partilhados, como
impressoras
I:' Manutengao de pavimentos

@ Dicas

Num escritério de secretarias partilhadas, certifique-se de que limpa frequentemente os equipamentos de contacto intenso, como telefo-
nes e teclados de computadores

Maos limpas significam equipamentos limpos — fornega aos seus funcionarios instalacées de limpeza de méos limpas, bem equipadas e
com antisséticos, se necessario

Salas de conferéncias

Remova a sujidade e/ou poeiras de mesa(s) de I:‘ Limpe periodicamente os téxteis (limpeza rapida ou
conferéncias aspiracao)

Esvazie o lixo |:| Limpe os quadros e ecréas

Manutengao de pavimentos

D U@

@ Dicas

Lembre-se de limpar as superficies de contacto intenso partilhadas, como apoios de bracos nas cadeiras, teclados de computadores, etc.

Considere tecnologias de controlo de odor caso sejam servidos alimentos frequentemente nas salas de conferéncias



Lavabos

0

Esvazie todos os cestos de lixo I:‘ Remova a sujidade e limpe os lavatorios e
dispensadores

Recarregue todos os dispensadores quando necessario . ]

Limpe a sanita

Remova a sujidade e limpe os espelhos

][]

Limpe o pavimento

0000 @

Limpe todas as outras superficies de contacto

@ Dicas
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Comece pelas superficies menos sujas e termine com a sanita e pavimento

As esfregonas e esponjas tornam-se sujas rapidamente e armazenam diversos microorganismos — considere solugcdes descartaveis ou
mude frequentemente e lave as esfregonas e esponjas devidamente

Use mais de um pano — caso contrario, € provavel que esteja a propagar germes ao invés de limpar
A aparéncia visual é importante para superficies brilhantes, como espelhos, maganetas, etc.
Considere tecnologias de controlo de odores

Salas de descanso/kitchenettes

Esvazie os cestos D Remova a sujidade de outras superficies de
contacto, como maganetas. Ndo se esqueca do

Remova a sujidade de bancos, prateleiras e mesas manipulo do frigorifico!

Limpe o lavatério e superficies ao redor do lavatorio I:‘ Faga o polimento de superficies brilhantes tais como

as de aco inoxidavel
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Remova a sujidade de todas as superficies com D Remova a sujidade do pavimento

marcas de salpicos

@ Dicas
Comece pelas superficies menos sujas e termine com a sanita e pavimento

As esfregonas e esponjas tornam-se rapidamente sujas e armazenam diversos microorganismos — considere solugdes descartaveis ou
mude frequentemente e lave as esfregonas e esponjas devidamente

Use panos limpos e mude os panos frequentemente
Use agua quente e detergente ou outros produtos de limpeza profissional em superficies oleosas

Lembre-se, os desinfetantes ndo funcionam bem em superficies sujas ou oleosas — limpe primeiro!

Tork € uma marca da SCA. A SCA é uma empresa lider global focada em produtos
de higiene e provenientes de florestas e que distribui produtos para cuidados
pessoais e de papel em cerca de 100 paises. A SCA é considerada uma referéncia

em termos de sustentabilidade. SCA

Para mais informacdes, visite www.tork.pt www.tork.pt Care of Life



